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CURSO GRATUITO detección
prevención y gestión del estrés

Curso que ayuda a gestionar correctamente el estrés, y de 
esta manera ser más eficaces en el trabajo. Aparte de 
incrementar el rendimiento en el trabajo, se mejora la salud 
(menos bajas laborales), se es más eficiente y creativo en 
nuestra actividad laboral.
 

Programa de especialidad formativa

Para trabajadores y desempleados


